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W L u p a Nathalia Afonso <nathalia@lupa.news>

OMS pediu desculpas "pelo erro na controvérsia sobre a hidroxicloroquina”? -
Lupa

Cunha Sardenberg Bastos, Sr. Luis Felipe (BRA) <cunhaslui@paho.org> 28 de agosto de 2020 12:44
Para: Nathalia Afonso <nathalia@lupa.news>
Cc: "Domingues Moreira, Sra. Larissa (BRA)" <domingular@paho.org>

Boa tarde, Nathalia. Obrigado por ajudar a desmentir essa informacéo falsa. Seguem abaixo
as informacgdes reais sobre o tema, que também estdo disponiveis na versdo em portugués do
nosso site: https://www.paho.org/pt/covid19#cloroquina

Qual é a visao da OPAS e OMS em relagao ao uso de cloroquina e hidroxicloroquina
para tratamento e profilaxia contra COVID-19, que estao em andamento em alguns
paises?

Todo pais é soberano para decidir sobre seus protocolos clinicos de uso de medicamentos.
Embora a hidroxicloroquina e a cloroquina sejam produtos licenciados para o tratamento de
outras doencas — respectivamente, doencas autoimunes e malaria —, ndo ha evidéncia
cientifica até o momento de que esses medicamentos sejam eficazes e seguros no tratamento
da COVID-19.

As evidéncias disponiveis sobre beneficios do uso de cloroquina ou hidroxicloroquina sao
insuficientes, a maioria das pesquisas até agora sugere que n&o ha beneficio e ja foram
emitidos alertas sobre efeitos colaterais do medicamento. Por isso, enquanto ndo haja
evidéncias cientificas de melhor qualidade sobre a eficacia e seguranga desses
medicamentos, a OPAS recomenda que eles sejam usados apenas no contexto de estudos
devidamente registrados, aprovados e eticamente aceitaveis.

Ha um ensaio clinico (série de pesquisas padronizadas) internacional chamado Estudo
Solidariedade, que busca ajudar a encontrar um tratamento eficaz para a COVID-19. Foi
langado pela Organizacdo Mundial da Saude e parceiros em marg¢o de 2020. Com base em
evidéncias cientificas de pesquisas laboratoriais, em animais e humanos, foram selecionadas
no Estudo Solidariedade algumas opgdes de tratamento para analise quanto a eficacia no
tratamento da COVID-19. Uma delas foi o uso de cloroquina* ou hidroxicloroquina. As demais
opgdes foram: o uso de remdesivir; de lopinavir/ritonavir***; e de lopinavir/ritonavir com
interferon beta-1a.

Tendo se reunido em 23 de maio de 2020, o Grupo Executivo do Estudo Solidariedade decidiu
implementar uma pausa temporaria do braco de hidroxicloroquina do estudo, devido a
preocupagdes levantadas sobre a seguranga do medicamento. Essa decisao foi tomada como
precaucgao, enquanto os dados de seguranga foram revisados pelo Comité de Seguranga e
Monitoramento de Dados do Estudo Solidariedade.

Em 3 de junho de 2020, com base nos dados de mortalidade disponiveis, os membros do
comité recomendaram que nao havia motivos para modificar o protocolo do estudo. O Grupo
Executivo entido recebeu esta recomendacéo e endossou a continuidade de todos os ramos do
Estudo Solidariedade, incluindo a hidroxicloroquina.
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Posteriormente, com base em novas descobertas, a OMS anunciou em 17 de junho de 2020
que o brago de hidroxicloroquina do Estudo Solidariedade que buscava encontrar um
tratamento eficaz para COVID-19 foi interrompido. O Grupo Executivo do estudo e os
principais pesquisadores tomaram a decisdo baseados em evidéncias** do Estudo
Solidariedade (incluindo dados do estudo francés Discovery), do ensaio Recovery do Reino
Unido e de uma revisao Cochrane de outras evidéncias sobre a hidroxicloroquina.

Os dados e os resultados recentemente anunciados mostraram que a hidroxicloroquina nao
resulta na reducdo da mortalidade de pacientes com COVID-19 hospitalizados, quando
comparados com o padrao de atendimento.

Com isso, os investigadores ndo randomizardo outros pacientes para hidroxicloroquina no
Estudo Solidariedade.

Esta decisao se aplica apenas a conduc¢ao do Estudo Solidariedade. A cloroquina e a
hidroxicloroquina continuam sendo medicamentos aceitos como geralmente seguros para uso
em pacientes com malaria ou doengas autoimunes.

Existem outros ensaios em andamento no mundo, além do Estudo Solidariedade.

Confira o documento da OPAS “Atualizacao continua da terapia potencial COVID-19: resumo
de revisOes sistematicas rapidas” para mais detalhes e informagdes sobre potenciais
tratamentos.

*De acordo com o protocolo de pesquisa inicial, a cloroquina e a hidroxicloroquina foram
selecionadas como possiveis medicamentos a serem testados no Estudo Solidariedade. No
entanto, os testes s6 foram realizados com a hidroxicloroquina. Assim, a cloroquina foi
removida no dia 25 de maio de 2020 das opgdes de tratamento em estudo listadas na pagina
do Estudo Solidariedade.

**Essas evidéncias nao se aplicam ao uso da hidroxicloroquina na prevencgao de infec¢des por
COVID-19 ou no tratamento de pacientes ndo hospitalizados, duas areas em que ainda sdo
necessarias mais evidéncias sobre a eficacia do medicamento contra o coronavirus.

***No dia 4 de julho de 2020, o brago do estudo relacionado ao uso de lopinavir/ritonavir
também foi descontinuado, por produzir pouca ou nhenhuma redugao na mortalidade de
pacientes com COVID-19 hospitalizados quando comparado ao padrdo de atendimento.

Luis Felipe Sardenberg
Oficial de comunicagcdo — Communication officer
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