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LINHA DO TEMPO

15 de mar¢o de 2020
Paralisacao das competicdoes organizadas pela
Confederacao Brasileira de Futebol

16 de mar¢o de 2020

Inicio da fase de estudos das evidéncias
cientificas para embasamento do protocolo
médico de retorno as atividades do futebol
brasileiro

Seminarios com infectologistas e pesquisadores
das universidades com 142 médicos de clubes,
além dos médicos das seleg¢does principais
adulta e base




GUIA MEDICO DE

SUGESTOES PROTETIVAS N

PARA RETORNO AS 7

ATIVIDADES DO | b LN
FUTEBOL BRASILEIRO "
GUIA MEDICO DE SUGESTOES ' LA ~ Ly

PROTETIVAS PARA O
RETORNO AS ATIVIDADES Junho de 2020
DO FUTEBOL BRASILEIRO

Publicacdao do Guia Médico,
compartilhada com o Ministério
da Saude do Brasil e Cdmara
Técnica de Medicina do Esporte
do Conselho Federal de Medicina




COMISSAO MEDICA
ESPECIAL DA CBF

Coordenacao e execuc¢ao das medidas protetivas
preconizadas no Guia Médico

Gestao dos resultados dos testes RT-PCR
obrigatorios antes de cada partida

Reunides cientificas semanais com o Comité
cientifico composto por infectologistas e
epidemiologistas

Constante estudo e atualizacao das evidéncias
cientificas




¢ DIRETRIZ o

RETORNO DAS TECNICA

COMPETICOES CBF OPERACIONAL w

Regulamentacao do Guia Médico
pelo Departamento de
Competi¢oes da CBF

Edi¢coes editadas com
atualizacoes das medidas
protetivas sugeridas pelo Comité
Cientifico




PILARES DO PROTOCOLO
MEDICO DA CBF

1. Inquérito Epidemiologico e testes RT-PCR
Avaliacgao clinica diaria pelo médico do clube
Testes RT-PCR em individuos ASSINTOMATICOS em média a cada 3 dias
Testes na Equipe de Arbitragem

2. Afastamento dos casos positivos

Isolamento respiratério minimo de 10 dias a contar da data da coleta do exame
RT-PCR

Liberacao do atleta através do envio de laudo médico para analise da Comissao
Médica Especial da CBF

3. Liberacao dos contatos

Contatos de casos positivos sao liberados e monitorados pelo médico do clube
através do inquérito epidemiologico




PILARES DO PROTOCOLO
MEDICO DA CBF

4. Controle da area sensivel dos estadios e arenas
Equipe do Departamento de Competicoes

A
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5. Campanhas de conscientizacdao e seminarios
Seminarios com atletas e comissodes técnicas dos clubes para reforgcar as medidas

protetivas
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FUTEBOL X
PANDEMIA

estudo mundial sobre o

futebol durante a pandemia
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RETOMADA DA =
TEMPORADA 2020 o

22 de julho de 2020 |
Copa do Nordeste Vo A%
7, 8 e 9 de agosto de 2020

Inicio dos Campeonatos Brasileiro Masculino
Série A, Série B, Série C

29 de agosto de 2020
Retomada do Campeonato Brasileiro Feminino Al

7 de mar¢o de 2021
Final da Copa do Brasil 2020




CALENDARIO 2020 7
COMPETICOES 5

Campeonato Brasileiro Copa do Brasil '
Série A Copa do Brasil Sub 20 Z’.’ N
Série B Copa do Brasil Sub 17 | iy
Série C . _— ¥/
Série D Supercopa do Brasil Sub 17 - A (NS
Aspirantes Supercopa do Brasil Sub 20

Sub 20

Sub 17 Copa Verde

Feminino Al

Feminino A2 Copa do Nordeste

Feminino Sub 16 Pré-Copa do Nordeste

Feminino Sub 18 Copa do Nordeste Sub 20

367 2.423 218.070

equipes partidas minutos de jogo




NUCLEO DE CONTROLE
DE TESTAGEM

Equipe sediada na sede da CBF dedicada ao apoio logistico
entre clubes e laboratdrios

Testes RT-PCR em atletas e treinador obrigatorios em média 72
horas antes da partida

Capilaridade da operagao de testagem

26 112

Estados + Municipios
Distrito Federal




ANEXO 2 - Inquérito Epidemiologico

QUESTIONARIO POS10 Por 12 questdes objetivas acerca da sua ConBclo de saide atual ¢ sobee eventuals COMMos de Casos
\ados de COMD 19

NERVO OLFATORIO - sevdk avaliado por | pergusta W € 0 DeCeR AN, teste ¢

CQUIPE DE ARSITRAGEM £ DOPING - deverdo respend Ve quertiond

ATLETAS © (()Ml\‘\*() TECNICA - deverd ser res.
mad v {

ATLETA. () COMISSAD TECNICA ARBITRAGEM () DOPING

CAMPEONATO DATA
MUNICIPIO._ ESTADO_
NOME_ RG.

1 - Tem tosse? *
Tem febre? *
Tem falta de ar?*
Tem dor/irritacdo da garganta? ) {)ndo
Tem dor de cabeca? ) {) ndo
Tem dor secrecdo nasal/espirros? ) {)ndo
Tem dores no corpo/mialgia? ) { ) ndo
Tem dor nas articulagdes? ) {)ndo
Estd com fraqueza anormal? ) {) nio
10 -~ Tem diarrela ? ) {)ndo
11 - Tem alteracio do olfaro? ) {)ndo
Teste do nervo Olfatério | Par cranlano
Resposta du a, teste com substincia ndo iritante a cerca 5 cm de cada marina

12 - Esteve em contato nos witimos |14 dias

om um caso dugnosticado com COVID-1 97 ()sim {)ndo

*Itens 1,2 ¢ 11 - COM RESPOSTAS AFIRMATIVAS SIMULTANEAMENTE - atamente sugestiva de COVID19
aliacio clinica ¢ RT-PCR

[ Mens Tou20u3oull -C RESPOSTAS AFIRMATIVAS | ADAMENTE - avaliagio dlinica . Realizacho de
exames devem ser fortemente considerados

* DEMAIS ITENS COM RESPOSTAS AFIRMATIVAS:
ISOLADAS - acompanhamento médico
MAIS DE UMA RESPOSTA AFIRMATIVA CONCOMITANTE - considerar realizacdo de exames

ASSINATURA MEDICO RESPONSA

INQUERITO
EPIDEMIOLOGICO

116.959

Inquéritos
epidemioldgicos
enviados pelos
clubes

4.860

Planilhas
de jogo analisados




TESTE RT-PCR i
PCR e inquéritos epidemioldgicos de

PO RTA L D O atletas e comissao técnica, preenchido
i pelo médico do clube a cada rodada
MEDICO

89.052 13.237

Testes RT-PCR Atletas

Realizados Monitorados
& ¥V
s

Comissdo Staff Outros Profissionais | A
&=
‘\"‘F '.o
‘, SN 7
Reprovado \/,« 7|

m . t.:‘ ' -

Aprovado N




TAXA DE
POSITIVIDADE
POR CATEGORIA

Total de 89.052 testes

Taxa de positividade de
2.2%

Série A (M) 11.514
Série B (M) 11.788
Série C (M) 7.504
Série D (M) 22.173
Copa do Brasil (M) 1.582
Copa do Nordeste (M) 966

Pré Copa do Nordeste (M) 292

Copa Verde (M) 919

Brasileiro Aspirantes (M) 3.422
Copa do Nordeste Sub 20 (M) 943

Brasileiro Sub 20 (M) 8.578
Copa e Supercopa Brasil Sub 2.027
Brasileiro Sub 17 (M) 4.403
Copa e Supercopa do Brasil Sub 1.885
Brasileiro Al (F) 4.016
Brasileiro A2 (F) 4.317
Brasileiro Sub 16 (F) 502

Brasileiro Sub 18 (F)

Obs.: M= masculino; F=feminino.

3,1%
2,8%
2,4%
2,3%
0,3%
1,9%
0,3%
3,0%
2,7%
2,7%
2,5%
1,4%
1,8%
0,4%
1,0%
1,2%
1,8%




DIAGNOSTICO
COVID-19

Média de PCR+=54

30 +
20 +

10 + Média de PCR+ nas
Duas primeiras rodadas

O grafico abaixo descreve a média de casos
positivos nas duas primeiras rodadas das Séries %
A, B e Cde 2020 em comparag¢ao com as rodadas
subsequentes

Média de PCR+=26
(Reducao de 52%)

Média de PCR+ nas
Rodadas subsequentes




ANALISE DAS pe

INTERAGOES

ENTRE CLUBES o
(SEM EVIDENCIA

DE CONTAMINACAO

CRUZADA EM CAMPO




ANALISE DAS
INTERACOES
ENTRE CLUBES

Avai 35 16-jan CSA Maceié 13

CSA 36 19-jan Botafogo Ribeirdo 19
Preto

CSA 37 22-jan Brasil Maceid 18

CSA 38 29-jan Nautico Recife 19

Foram analisados partidas com 3 ou mais
atletas afastados com resultado detectavel
pelo teste RT-PCR obrigatorios antes de cada
partida

Realizado seguimento dos clubes adversarios
ao longo das rodadas seguintes

67 intera¢Oes analisadas

0 1
3 0
6 0

13 0



GENOTIPAGEM DO SARS-
CoV-2
DA TEMPORADA 2020

1. Jogadores de 5 clubes provenientes de quatro regides do pais (SE,
CO, NE, S)

2. Resultados 47
a) Auséncia de novas variantes (cepa original) >
b) Comparacao genética | — nao observada semelhancga entre
clubes diferentes
c¢) Comparagao genética Il - similaridade entre jogadores do
mesmo clube

Laboratorio de Técnicas Especiais
Laboratorio de Patologia Clinica e Anatomia Patologica
Hospital Israelita Albert Einstein




ANALISE DO RNA VIRAL -
ENTRE CLUBES e 3

» .t
Sequenciamento genético de algumas cepas do SARS-CoV-2 LT >
em diferentes Estados da Federacgao \
1‘.\ - .
Porcentagem de similaridade - |
99.957%
99.940% | R - .893% l L 2 N Y
99.936% 903% 19,8919 9. < [N ’
99.933% : 3 7
99.921% 99.928% . . . A S ./ Y '
99.920% 99.926% ,893% ,889% 4 - X )
» * al
L and .‘:
2,
C)-Ypiranga g 2\ 2
23 - >
2 >
2 / - Ao
24 T ;
2 . . X
2 : . R\ A
- o’ /

Laboratorio de Técnicas Especiais
Laboratorio de Patologia Clinica e Anatomia Patologica
Hospital Israelita Albert Einstein




TRANSMISSAO
COMUNITARIA
E FUTEBOL

Grafico comparativo entre a
taxa de transmissao
comunitaria de COVID-19
no pais (branco) e atletas de
futebol (amarelo)

—x-Taxa acumulada em 14 dias de COVID-19 por 100.000 habitantes
——Taxa de #SARs-Cov-2 (+) nos times de futebol acompanhados
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CONTRIBUICOES
EPIDEMIOLOGICAS
E CIENTIFICAS

* Busca ativa da doeng¢a COVID-19 atletas e
treinador através de testes RT-PCR em média
a cada 3 dias

* Isolamento respiratdrio de individuos
positivos, contribuindo para a o controle da
Taxa de Transmissao da doeng¢a COVID-19

 Compartilhamento dos dados epidemioldgicos
em revistas cientificas nacionais e
internacionais




CONTRIBUICOES
EPIDEMIOLOGICAS
E CIENTIFICAS

* Estudo da prevaléncia de Anticorpos Neutralizantes
em uma amostra populacional de atletas e
treinadores

* Forte evidéncia da nao contaminacao de COVID-19
interclubes durante as partidas dos campeonatos
organizados pela Confederacao Brasileira de
Futebol

* Sequenciamento genético de cepas de atletas
diagnosticados com COVID-19




ATUALIZACAO DO
PROTOCOLO
MEDICO PARA A
TEMPORADA 2021

Regulamentacao através

de Diretriz Técnica Operacional do
- Departamento de Competicoes da

CBF




TEMPORADA 2021
TESTAGEM

Teste RT-PCR em média 72 horas antes de cada partida para
atletas e a comissao técnica no campo de jogo

Teste RT-PCR apds 72 horas do retorno da delegac¢ao nas
rodadas como visitante, se o intervalo para a partida seguinte
exceder 5 dias

Notificagcao compulsoria dos casos positivos a Comissao
Meédica Especial da CBF — obrigatdria para analise de liberacao
do isolamento respiratério




CERTIFICADO IMUNOLOGICO
TEMPORARIO - CIT

Os individuos serao classificados em 4 CORES,
de acordo com seu estado “imunolégico”

CIT BRANCO
Obrigatorio teste RT-PCR

Individuos suscetiveis
Testes RT-PCR negativos e Teste de anticorpos negativos

Teste RT-PCR DETECTAVEL

Individuos em isolamento respiratorio
Bloqueado em simula de jogo por 10 dias a contar
da data da coleta do exame

Notificacao compulsodria obrigatdéria a Comissao Médica da
CBF




CERTIFICADO IMUNOLOGICO
TEMPORARIO - CIT

Isencao de testagem

Individuos previamente expostos

Teste RT-PCR DETECTAVEL e/ou

Sorologia IgG REAGENTE (a contar da data da coleta)

Isencao de testagem
Indivilduos com Teste de Anticorpos neutralizantes
reagentes ( a contar da data da coleta)

A isencao para coleta subsequente de testes RT-PCR
sera monitorada segundo a atualizacao
de evidéncias cientificas




TEMPORADA 2021
MEDIDAS DE BARREIRA

Recomendacao de uso de mascaras PFF-2 ou
utilizacao de 2 mascaras (cirurgica e tecido)

Kits de higiene obrigatdrios em viagens (frasco
de 100 ml de alcool em gel a 70%, lenco
umedecido para higienizacao de estruturas de
apoios)

Utilizacao preferencial de kits de alimentos
industrializados para consumo em viagens




TEMPORADA 2021
MEDIDAS DE BARREIRA

Intensificacao das medidas de protecao nas
dependéncias dos Centros de Treinamento (vestiarios,
academia, sala de musculagao, fisioterapia,
CHENERE))

Controle clinico dos funcionarios dos hotéis mais
proximos as delegacoes, com a realizagao de inquérito
epidemiologico e testes RT-PCR periddicos

Presenca do fiscal sanitario da CBF nos estadios e hotéis
da concentragao




TEMPORADA 2021
RASTREAMENTO
EPIDEMIOLOGICO

Mapeamento de assentos nas viagens aéreas e
terrestres

Hospedagem em hotéis e concentragoes -
relacao de hospedes fixos nos quartos
preferencialmente em quartos individuais

Relag¢ao de contatos proximos (familiares
residentes na mesma casa)




AS 11 JOGADAS
CONTRA A COVID-19

2, COMISSAO MEDICA
E DE COMBATE A
DOPAGEM - CBF

TEMPORADA 2021
EDUCACAO

Campanha “As 11
jogadas contra a COVID-
19”

Cartazes com as 11 medidas
de protecdao a serem
afixadas nos Centros de
Treinamento e estadios
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FUTEBOL X
PANDEMIA
NO BRASIL

Seguindo as medidas
preconizadas no
protocolo da CBF o
futebol mostrou-se
uma atividade segura




